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Dominios/Temas/

Aprendizagens Essenciais

o
Contelidos Conhecimentos / Capacidades / Atitudes N® de Aulas
CONHECIMENTO/COMPREENSAO
DO MEIO
TRATAMENTO DE
INFORMACAO/RESOLUCAO DE Conhecer a sua identificagdo pessoal.
PROBLEMAS DO MEIO

- Conhecer datas e factos significativos da sua histéria individual que concorram para a construgdo do
conhecimento de si préprio.

SOCIAL
- Selecionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais... 105

A descoberta de si mesmo
A sua identificagao
Os seus gostos e preferéncias
O seu passado proximo

As suas perspetivas para o futuro
proximo

A descoberta dos outros e das
instituicées
Os membros da sua familia

Outras pessoas com quem mantém
relacdes proximas

A sua escola

- Descrever lugares, atividades e momentos passados com amigos, familiares nos seus tempos livres...

- Estabelecer relagBes de parentesco através de uma &rvore genealdgica simples

- Identificar a sua turma, conhecer o nimero de alunos, horarios, regras de funcionamento, funcdes dos

varios elementos da turma.

- Participar na organizacao e dindmica do trabalho da prépria turma.

-Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relagdo com

os que lhe sdo proximos.

-Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes func¢des, estabelecendo relag@es de identidade com

0 espagco.




NATURAL

A descoberta de si mesmo
O seu corpo

A salde do seu corpo

A seguranca do seu corpo

A descoberta do ambiente natural
Os aspetos fisicos do meio local
Os seres vivos do seu ambiente

Identificar cores, sons e cheiros da
Natureza

- Verificar alteragdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana,
comparando aspetos decorrentes de pardmetros como: sexo, idade, denticéo, etc.

- Identificar situagfes e comportamentos de risco para a saude e seguranca individual e coletiva em
diversos contextos — casa, rua, escola e meio aquatico — e propor medidas de protecdo adequadas.

- Identificar os fatores que concorrem para 0 bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuério e dos espacos de uso coletivo.

- Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicolégico, individual e coletivo,
desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal, alimentar, do vestuério e dos espacos de uso coletivo.

- Reconhecer as implicagdes das condi¢bes atmosféricas diarias, no seu quotidiano.

- Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos, utilizando linguagem
icénica e verbal, constatando a sua diversidade.

- Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e distingui-los de formas
nao vivas.

- Reconhecer a importancia do Sol para a existéncia de vida na Terra.
- Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas, distintas, em diferentes fases do seu
desenvolvimento.

- Realizar experiéncias com as plantas




TECNOLOGICO

A descoberta dos materiais e - Conhecer e aplicar normas de prevencéo de acidentes domésticos

objectos - Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca (tesoura, agrafador, furador,

Experiéncias com materiais de uso espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).

corrente - Reconhecer o significado de alguns sinais de perigo.
- Identificar as propriedades de diferentes materiais (ex.: forma, textura, cor, sabor, cheiro, brilho,

Experiéncias com agua flutuabilidade, solubilidade), agrupando-os de acordo com as suas caracteristicas e relacionando-os com

Experiéncias com o0 som as suas aplicagdes.
Manusear objetos - Realizar experiéncias com as cores
SOCIAL/NATURAL

ITECNOLOGICO - Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano, utilizando simbolos, cores ou

imagens na identificacdo de elementos de referéncia.

- Relacionar espacos da sua vivéncia com diferentes funcdes, estabelecendo relagées de identidade com
A descoberta das inter- 0 espagco.

-relacdes entre espacos - Localizar, com base na observacéo direta e indireta, elementos naturais e humanos da paisagem do

O espaco da sua escola local onde vive, tendo como referéncia a posi¢cdo do observador e de outros elementos da paisagem.

Os seus itinerarios - Saber colocar questdes, levantar hipéteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar,

) reconhecendo como se constréi o conhecimento.

Localizag&o de espagos em r'ela(;ao a | - Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperagéo, de responsabilidade, na relagdo com
um ponto de referéncia os que lhe s&o préximos.

-Saber atuar em situacdes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de emergéncia médica (112).

A descoberta dos outros e das
instituicdes - Manifestar atitudes positivas conducentes a preservacédo do ambiente proximo, sendo capaz de

. . apresentar propostas de intervengao, nomeadamente comportamentos que visem os trés “R”.
A vida em sociedade

A descoberta do ambiente natural

A qualidade do ambiente

Nota: Em articulagdo com o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatdria, os planos e projetos em curso PADDE, Plano 21-23 Escola+, DAC, PEST e Plano das Artes, entre outros.



